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Trainingstage – SySt-Aufstellungsarbeit lernen und Aufstellungen selber als 
Gastgeber:in begleiten -  2026 in Zürich und Bern 

*Voraussetzung für die Teilnahme an Trainingstagen ist eine vertiefte Erfahrung mit Syst-
Aufstellungsarbeit durch eine regelmässige Teilnahme an SySt-Nachmittagen von transverbal 
sei dies in Bern oder Zürich. Und / oder eine Teilnahme an einem zweitägigen Seminar 
«Einführung in die SySt ® Aufstellungsarbeit» von transverbal in den Jahren (2022-2024). 

Dieser Trainingstag dient der Vertiefung und praktischen Anwendung der Arbeit mit 
systemischen Strukturaufstellungen in der Tradition von Insa Sparrer und Matthias Varga von 
Kibéd.        

    

Wichtige Inhalte des Trainingstages sind: 

• Du leitest unter fachkundiger Begleitung eine Aufstellung selber an 
• zu einem komplexen Thema stellst Du ein erstes Bild und erschliesst daraus mögliche 

Erkenntnisse 
• Du wendest ein SySt-Format oder Teile davon konkret an 
• Du machst ein Vorgespräch und findest die wichtigen Elemente für die Aufstellung 
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• Du fragst die Repräsentanten einer Aufstellung unterschiedsbasiert ab und erprobst 
mögliche Interventionen 

• In regelmässigen Unterbrüchen besprichst Du in der Kleingruppe mögliche nächste 
Schritte für die Aufstellung 

• Du übst Dich im genauen Beobachten und Zuhören der Repräsentanten 
• Du wendest Interventionen wie Stellungs-, Prozessarbeit und Tests an 
• Du besprichst Erfahrungen aus der Aufstellung und diskutierst mögliche Folgerungen 

daraus in der Gruppe 

Ort:   Gotthardstrasse 22, 8002 Zürich oder Länggasstrasse 8, 3012 Bern 
Zeit:   Jeweils von 9.30 – 13’00 Uhr und 14.15 - 17.30 Uhr  
 
Daten:  Folgende Trainingstage sind einzeln buchbar:  
 
Donnerstag 15. Januar 2026 in Bern 
 
Freitag  6. März 2026 in Zürich 
  
Freitag  2. Oktober 2026 in Zürich 

Kosten pro Trainigstag: CHF 360.00 pro Tag 

 
Anmeldung laufend möglich  
An: dereynier@transverbal.ch; herzog@transverbal.ch; huber@transverbal.ch  

Wir werden an den transverbal-Veranstaltungen immer zu Dritt anwesend sein. Zudem ist für 
uns 3 von transverbal die systemisch-lösungsfokussierte Haltung, eine sorgfältige Arbeits-
weise, Humor und Respekt für die Kraft und Subtilität dessen, was im Aufstellungsfeld im 
gemeinsamen Prozess entsteht, wichtig.  

Weitere Informationen: www.transverbal.ch oder gerne auch mündlich – rufen sie einfach an 
oder schreiben sie ein mail.  

Wir freuen uns auf Deine / Ihre Anmeldung. 

Franz Huber, Yvonne Herzog & Francine de Reynie 
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